Kantonal-Zdrcherischer Eislauaf-Verband

Saisonprogramm KZEV 22/23
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Kick-Off Saison 22/23
Trainingswochenende mit
Ubernachtung

lernen, lachen leisten

\

off-ice

Y
% ™

Trainingstag kombiniert mit allen
KZEV Kadergruppen
Schwerpunkte: Musik & Bewegung,
Tanz& Interpretation

K on-ice & off-ice /

Trainingstag
Schwerpunkte: Athletik + Theorie

off-ice

27. & 28. 08. 2022 Winterthur

Trainingswochenende mit
Programmkontrolle
(Sonntag + alle KZEV
Kadergruppen)
Schwerpunkte: Eis:
Programmkontrolle 22/23

on-ice + off-ice

Februar 2023

PISTE Training in Winterthur

off-ice



